
22.07. bis 27.07. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Süßkartoffel-Kokossuppe mit Ingwer / vegan 
 

Perlweizen-Curry-Pfanne mit gebratenem Tempeh und 
Kokosjoghurt/ vegan 

 

Gemüse-Suppentopf mit Buchweizen-Keimlingen / vegan 
 

Karotten-Ingwergemüse mit jungen Erbsen und  
Stampfkartofferln / vegan 

Brennnessel-Cremesuppe mit jungem Spinat / vegan  
 

Nasi Goreng vegetarisch mit Vogerlsalat und Spiegelei / 
ohne Ei vegan 

Klare Gemüsesuppe mit gefüllten Teigtascherln   
 

HAWAII Poke-Bowl: Kokosreis, Ananas, Tofu, Erbsen, Sesam,  
Karotten, Avocado, Erdnusscreme / vegan  

Paprika-Mais-Suppentopf mit Algenstreifen / vegan 
 

Mexikanisches Picadillo mit Paprikareis / vegan 

Omas Küche: Klostersuppe mit Ei und Brotwürfeln  / vegan 
 

Letschokraut mit gebratenen Kasnudeln und Salbeibutter   

Caesar-Bowl: gebratener Tempeh, Kapern, Croutons,  
          Tomaten, Gurken, Mandeln, Karotten,  
   Salatmix, Caesar-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Melonen Kiss  
Wassermelone,  
Marille, Erdbeeren, 
Apfel 


