
15.04. bis 20.04. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Spargel-Cremesuppe mit Bärlauch-Pesto / vegan 
 

Fruchtige Curryreispfanne mit Broccoli und  
Cashewkerne / vegan 

 

Frischkrautsuppe mit Paprika und Tomaten / vegan 
 

Omas Küche: Szegediner-Rahmgulasch mit  
geräuchertem Tofu und Kümmel-Kartofferln /  vegan  

Kräuterseitling-Cremesuppe mit Dörrzwetschken / vegan 
 

Buddha Bowl: Perlweizen, Kürbis-Linsen, Babykarotten, 
Jungsalat, Kokosjoghurt, Erdbeeren, Nüsse / vegan 

Kürbis-Kokossuppe mit Kürbiskern-Crunch / vegan 
 

Spargel-Gemüseragout mit Nudeln und  
geriebenem Bergkäse / ohne Käse vegan 

Klare Gemüsesuppe mit Rollgerstel / vegan  
 

Kichererbsen-Tajine mit Kurkuma-Couscous und  
Minze-Joghurt/ vegan 

Rote-Spitzpaprikasuppe mit Mais / vegan 
 

Cremige Gemüsespätzle mit Austernpilzen und  
Vogerlsalat / vegan  

Green-Bowl: Quinoa, Gurken, Spargel, Honigmelone, 
          Nüsse, Salatmix, Rucola, Limetten-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Vitamin-Power  
Ananas, Banane, 
Orange, Apfel,  
Kurkuma 


