
22.04. bis 27.04. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Kohlrabi-Cremesuppe mit grünem Spargel / vegan 
 

Quinoa-Gemüse-Chili mit Zucchini und Rote-Rüben-Reis / 
vegan 

 

Berglinsen-Suppentopf mit Broccoli / vegan 
 

Süßkartoffel-Dinkelspaghetti mit Rucola und gerösteten  
Sonnenblumenkernen /  vegan  

Karfiol-Cremesuppe mit Frichkäsenockerl / ohne Käse vegan 
 

Grünes Buchweizen-Gemüserisotto mit jungem Salat / 
vegan 

Kartoffelsuppe mit buntem Gemüse und Pilzen / vegan 
 

Gemüse-Safranreis mit Granatapfel, Mandeln und  
Salatherz / vegan 

Gemüsesuppentopf mit Räuchertofu / vegan  
 

Omas Küche: Rahm-Paradeissauce mit Veggy-Laibchen  
und Hörnchen / vegan 

Schwarzwurzel-Cremesuppe mit roten Rüben / vegan 
 

Spargel-Gemüseragout mit heurigen Kartofferln und  
Pfeffer-Erdbeeren / vegan  

Falafel-Bowl: Kurkuma-Couscous, Kichererbsen, Falafel, 
   Rotkraut, Gurke, Tomate, Karotten,  
   Salatmix, Minze-Orangen-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Melonenzauber  
Wassermelone, 
Apfel, Gurke, 
Limette 


