
06.10. bis 11.10. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Karotten-Ingwer-Orangensuppe  / vegan 
 

Rote-Bohnen-Erdnussragout mit Duftreis und schwarzem 
Sesam / vegan 

 

Omas Küche: Suppentopf mit Fleischstrudel / vegan 
 

Steinpilz-Gemüse-Rahmspätzle mit Vogerlsalat / vegan  

Kurkuma-Kichererbsen-Suppe mit Limetten / vegan 
 

Karfiol-Kürbis-Gemüseragout mit Gartenkräuter-Reis / 
vegan 

Ungarische Gemüsesuppe mit Tarhonya / ohne Tarhonya vegan 
 

Rahm-Fisolen-Kartoffelgulasch mit Joghurt und  
Fladenbrot / vegan 

Asia Suppentopf mit Buchweizen-Nudeln / vegan 
 

Ricotta-Tortellini mit cremigem Gemüse und  
jungem Spinat  

Steinpilz-Bohnen-Suppentopf / vegan 
 

Falafel-Nudelpfanne mit jungem Salat und Kräuter-
Joghurt / vegan  

Quinoa-Salat-Bowl: Quinoa, Erbsen, Paprika, Mandeln, 
               Petersilie, Stangensellerie, Karotte, 
        Salatmix, Kräuter-Joghurt-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

KÜRBIS-KICK  
Kürbis, Karotte, 
Ingwer, Apfel, 
Zitrone, Kernöl 
 

90 

90 


