
09.06. bis 14.06. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag 

 

Karotten-Ingwersuppe mit Birnen / vegan 
 

Gelbe Linsen-Hawaii-Ananascurry mit Jasminreis / vegan  

Kräftige Gemüsesuppe mit Frühkraut und Grünkern / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Kohlrabigemüse mit Erbsen und 
Kräuter-Stampfkartofferln / vegan 

Zucchini-Cremesuppe mit rotem Quinoa / vegan 
 

Schwarze Bohnen-Reisgemüse mit Granatapfel und  
Rucola / vegan 

Misosuppe mit Glasnudeln und Wakame-Algen / vegan 
 

Omas Küche: Ungarisches Paparika-Geschnetzeltes mit 
Kräuterspiralen / vegan 

Eierschwammerl-Suppentopf / vegan 
 

Kichererbsen-Shakshuka mit Spiegelei, Käse und gebratenen  
Maisecken / ohne Käse vegan  

Orient-Salat-Bowl: Kichererbsen, Nüsse, Marillen,  
      Stangensellerie, Tomaten, Karotten, 
      Salatmix, Curry-Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

TROPICAL-SUN  
Orange, Banane, 
Karotte, Apfel, 
Kokos-Joghurt 

90 

90 


