
25.08. bis 30.08. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Serbische Bohnensuppe mit rotem Spitzpaprika / vegan 
 

Rote Bohnen-Quinoa-Gemüsepfanne mit Kurkuma-Reis /
vegan 

 

Wurzelgemüse-Kraftsuppe mit Grießnockerl  
 

Zartweizen-Gemüserisotto mit Frischkäse und 
Vogerlsalat / ohne Käse vegan  

Omas Küche: Stosuppe mit Schwarzbrotwürfeln / vegan 
 

Gado-Gado-Bowl: Mais, Sprossen, rotes Kraut, Karotten, 
Kirschtomaten, Kartofferln, Spiegelei, Erdnüsse / ohne Ei vegan 

Suppentopf mit Kraut und Tempeh / vegan 
 

Buchweizen-Gemüse-Ritschert mit jungem Salat und  
Joghurt / vegan 

Kohlrabi-Cremesuppe mit Basilikum-Öl / vegan 
 

Wiener Küche: Salon-Rahm-Gemüsebeuschel mit 
Serviettenknödel  

Gemüse-Kraftsuppe mit Kaspressknödel 

 

Süßkartoffel-Püree mit Grillzucchini, geschmolzenen  
Tomaten und Kräuterfrischkäse / ohne Käse vegan 

Falafel-Salat-Bowl: Couscous, Rotkraut, Gurke, Karotte,  
      Falafel, Kirschtomaten, Salatmix,  
      Minze-Orangen-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

KARIBIK-SUN  
Karotte, Orange, 
Mango, Kokos, 
Apfel 
 

90 

90 


