
01.06. bis 06.06. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Broccoli-Cremesuppe mit jungem Spinat / vegan 
 

Kürbis-Kokoscurry mit gebratenen Bananen und  
Basmatireis / vegan 

 

Serbische Bohnensuppe mit rotem Spitzpaprika / vegan 

 

Gemüse-Jambalaya mit Ochsenherz-Tomaten und  
Rucola / vegan 

Spargel-Cremesuppe mit Schafgarbe und Kräutern / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Kohlrabigemüse mit jungen Erbsen  
und  Stampfkartofferln / vegan 

 

 
Wir wünschen einen erholsamen Feiertag! 

Kräftige Gemüsesuppe mit Kraut und Grünkern / vegan 
 

Süßkartoffel-Tomatengulasch mit Dinkelspaghetti und  
gerösteten Sonnenblumenkernen / vegan 

Gemüsesuppentopf mit Polentaecken  / vegan  
 

Spargel-Kartoffelgulasch mit Orangensauce und Duftreis / 
vegan 

Italia-Salat-Bowl: Kräuterreis, Mozzarella, Gurken,   
           Cherrytomaten, Basilikum-Pesto, 
    Karotten, Salatmix,  
           Balsamico-Apfel-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

SOMMER-TRAUM  
Marille, Orange, 
Karotte, Apfel, 
Minze  
 

90 

90 


