
06.04. bis 11.04. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Wir wünschen ein frohes Osterfest 

 

Frühlingskräuter-Cremesuppe mit Spargel / vegan 
 

Fruchtige Curryreispfanne mit Broccoli und gerösteten 
Cashewkernen / vegan 

Ungarische Bohnensuppe mit Tempeh / vegan 
 

Buddha Bowl: Perlweizen, rote Linsen, Babykarotten, 
Jungsalat, Kokos-Joghurt, Nüsse, Erdbeeren / vegan  

Gemüsesuppentopf mit Gyoza-Teigtaschen / vegan 
 

Veggie-Bolognese mit Dinkel-Vollkornspaghetti und ge-
rösteten Sonnenblumenkernen / vegan  

Mais-Suppentopf mit Kokos und Erbsen / vegan 
 

Omas Küche: Fisolen-Bärlauch-Kartoffelgulasch mit  
Fladenbrot / vegan  

Miso-Suppe mit Glasnudeln und Pilzen / vegan 
 

Gelbes Jackfrucht-Gemüse-Curry mit Süßkartofferln und  
Jasminreis / vegan 

Bärlauch-Salat-Bowl: Bratkartofferln, Bärlauch, Bergkäse, 
                Jungspinat, rote Rüben, Salatmix,  
        Cherrytomaten, Honig-Senf-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

KARIBIK-DREAM:  
Papaya, Orange, 
Banane, Kokos, 
Apfel 

90 

90 


