
13.04. bis 18.04. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Brennnessel-Cremesuppe mit jungem Spinat / vegan 
 

Quinoa-Gemüse-Chili mit Zucchini und roten Rübenreis / 
vegan 

 

Spargel-Gemüsesuppentopf mit Tarhonja  
 

Omas Küche: Szegediner-Rahmgulasch mit  
geräuchertem Tofu und Kümmel-Kartoffeln / vegan 

Broccoli-Cremesuppe mit Rucola / vegan 
 

Gemüse-Safranreis mit Granatapfel, Mandeln und  
Salatherz / vegan  

Schwammerl-Kartoffelsuppe mit Majoran / vegan 
 

Spargel-Gemüseragout mit Nudeln und frisch geriebenem 
Bergkäse / vegan  

Sauerkraut-Süßkartoffelsuppe mit Granatapfel / vegan 
 

Kichererbsen-Karotten-Curry mit Orangen-Mandelreis / 
vegan  

Wurzelgemüse-Kraftsuppe mit Grießnockerl  
 

Gemüse-Vollkorn-Bulgur mit Schmelztomaten und  
Grillkäse / ohne Käse vegan 

Avocado-Salat-Bowl: Dinkelnudeln, Avocado, Gurken,  
         Radieschen, Cherrytomaten,  
         Salatmix, Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Frühlings-Fit  
Spinat, Banane, 
Orange, Apfel 

90 

90 


