
19.10. bis 24.11. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 

Omas Küche: Berglinsen-Suppentopf mit Gemüse / vegan 
 

Fruchtiges Karotten-Kokoscurry mit Mandelreis / vegan 

 

Süßkartoffel-Quittensuppe mit Dörrzwetschken / vegan 
 

Grünkern-Bolognese mit gerösteten Kürbiskernen und 
Dinkelspaghetti / vegan  

Mais-Cremesuppe mit Kokos und Erbsen / vegan 
 

Buddha Bowl: Kurkuma-Perlweizen, junge Karotten,  
cremige Bohnen, Jungspinat, Götterfrucht, Joghurt  / vegan 

Orangen-Karottensuppe mit Kokoschips / vegan 
 

Kürbis-Quitten-Gulasch mit Kräuter-Vollkornreis / vegan 

Asia-Suppentopf mit Buchweizen-Nudeln / vegan 
 

Sauerkraut-Weintrauben-Geschnetzeltes mit  
Kartoffelstampf / vegan 

Gemüse-Suppentopf mit Hokkaido-Kürbis / vegan 
 

Gnocchi mit Fenchel-Tomatengemüse und frisch geriebe-
nem Parmesan / ohne Käse vegan 

Couscous-Salat-Bowl: Kurkuma-Couscous, Rucola,  
            Fetakäse, Melone, Gurke, Karotte, 
            Kirschtomaten, Salatmix,  
                   Minze-Pfeffer-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

GÖTTERDRINK  
Kurkuma, Orange, 
Götterfrucht, Apfel, 
Minze 
 

90 

90 


