
20.07. bis 25.07. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Omas Küche: Kohlrabi-Kartoffelsuppe mit Lavendel / vegan 
 

Süßkartoffel-Gemüsechili mit Sesam-Karottenreis / vegan 

 

Gelbe Linsensuppe mit Honigmelone / vegan 

 

Indonesische Reispfanne „Nasi Goreng“ mit  
jungem Spinat und Spiegelei / ohne Ei vegan 

Omas Küche: Kukuruz-Paprikasuppe mit Sprossen / vegan 
 

Buddha Bowl: Cranberry-Couscous, Gemüsecurry, Joghurt,  
Vogerlsalat, Kurkuma-Karfiol, Erdnüsse, Wassermelone / vegan 

Asia-Gemüsesuppentopf mit Glasnudeln / vegan  
 

Cremiges Eierschwammerl-Gemüse mit Vollkorn-
Dinkelnudeln / vegan 

Erbsencremesuppe mit Gemüse-Chips / vegan 
 

Rote Linsenknödeln mit Kokos-Currysauce und  
Basmatireis / vegan 

Wiener Küche: Knoblauch-Cremesuppe mit Croutons / vegan 
 

Griechische Kritharaki-Tomatennudeln mit Fetakäse,  
Oliven und Rucola / ohne Käse vegan 

Thai-Salat-Bowl: Quinoa, Rotkraut, Gurken, Tomaten, 
               Karotten, Salatmix, roter Paprika, 
        Erdnuss-Sesam-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

PINK LADY  
Apfel, Banane, 
Zitrone, Kokos, 
Rote Rübe 

90 

90 


