
31.08. bis 05.09. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

Zucchini-Cremesuppe mit Quinoa / vegan 
 

Rote Linsen Dal mit Karotten, Karfiol und Jasminreis / 
vegan 

 

Paprika-Gemüsesuppentopf mit Bulgur / vegan 

 

Shakti Bowl: Reisgericht mit Sommergemüse, Pistazien, 
Cranberries und jungem Mangold / vegan 

Rucola-Kokossuppe mit Radieschen / vegan 
 

Omas Küche: Rahm-Paradeiskraut mit Liebstöckl-
Erdäpfelpüree / vegan 

Asia-Suppentopf mit Gemüse-Gyoza / vegan 
 

Süßkartoffelpüree mit Grillzucchini, Kirschtomaten und 
Kräuterfrischkäse / ohne Käse vegan 

Kürbis-Currysuppe mit gelben Rüben / vegan 
 

Mexikanische Gemüse-Reispfanne mit schwarzen Bohnen 
und jungem Salat / vegan 

Wiener Küche: Eierschwammerl-Cremesuppe / vegan 
 

Omas Küche: Serbisches Bohnen-Kürbisgulasch mit 
Salzkartofferln / vegan 

Hirse-Salat-Bowl: Goldhirse, Spinat, Fetakäse, Melone, 
         Kirschtomaten, Karotten, Salatmix, 
         Gurke, Minze-Pfeffer-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Sweet Green  
Stangensellerie, 
Gurke, Banane, 
Zitrone, Apfel 

90 

90 


