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31.03. bis 05.04. 

 

Montag  

  

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch  

 

 

Donnerstag 

 

 

 

Freitag  

 

 

Samstag 

 

 Sellerie-Cremesuppe mit Weintrauben / vegan 
 

Gemüse-Reis-Jambalaya mit Jungsalat und Radieschen / 
vegan 

 

Wurzelgemüse-Suppentopf mit Grünkern-Nockerl / vegan  
 

Belugalinsen-Erdnuss-Curry mit Limettenreis / vegan 

Brennnessel-Cremesuppe mit Jungspinat / vegan 
 

Cremige-Bärlauch-Gnocchi mit jungem Mangold und  
Mini-Mozzarella / ohne Käse vegan 

Kräftige Gemüsesuppe mit Spinat-Knödeln  
 

Fruchtige-Curry-Reispfanne mit Broccoli und gerösteten 
Cashewkernen / vegan 

Fruchtige-Melonen-Süßkartoffelsuppe / vegan 
 

Omas Küche: Dinkel-Frischkrautfleckerl mit Paradeissauce 
und Ricotta / ohne Käse vegan  

Schwammerl-Kartoffelsuppe mit Mayoran / vegan 
 

Gelbes-Jackfrucht-Curry mit Süßkartofferln und  
Jasminreis / vegan 

Sellerie-Salat-Bowl: Kichererbsen, Mais, Paprika, Gurken, 
        Tomaten, Karotten, Stangensellerie, 
        Salatmix, Zitronen-Mango-Dressing  

Salat Bowl  

der Woche 

Chlorella Power  
Salatherz, Apfel, 

Kokosmilch, Banane, 

Helga-Chlorella 
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